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Wer sind wir?

Unser Verein bringt Menschen aus allen
Altersgruppen und Hintergrinden zusammen.
Alle bringen ihre Starken ein und erhalten dafur
bei Bedarf selbst Unterstltzung.

Das Prinzip
e Unterstltzung bei Kinderbetreuung &

Haushalt e Jede geleistete Stunde bringt Dir eine
e Nachhilfe, Technikhilfe & Bringdienste Stunde Hilfe zurtick - ganz ohne Geld!
e Hilfe bei Behdérdengangen e Mitglieder arbeiten freiwillig, ehrenamtlich
e Sprachen uben & Kulturen austauschen und sind automatisch versichert.

o Kontakte knupfen & Wissen teilen

Wir férdern ein lebendiges Miteinander und M aCh m it!

schaffen eine starke Gemeinschaft.

*en Allianz fiir
o@ m ege Weitere Informationen uber die Zeitbank-Netzwerke:
% o Beteiligung

www.zeitbankplus.de




