Zeitbank bietet Hilfe ohne Geld

. Mehr Lebensqualitiit durch gegenseitige Unterstiitzung* — dies will der Verein Zeitbank Oberkirch
ermaglichen, der vor kurzem gegriindet worden ist. Statt Geld gibt es Zeit-Gutschriften.

Oberkirch (red/rid). ,Mehr
Lebensgualitat durch gegensei-
tige Unterstiitzung” - dies will
der Verein Zeitbank Oberkirch
ermoglichen, der kurz nach sei-
ner Griindung jetzt an die OF
fentlichkeit tritt. Die Idee hinter
dem Motto ist ebenso iiberzeu-
gend wie einfach: Die Mitglie-
der des Vereins helfen sich auf
verschiedensten Gebieten ge-
genseitig — und verlangen dafiir
kein Geld.

Liane Karden-Kraufl, die
Erste Vorsitzende der ortlichen
Zeitbank, erldutert das Prinzip:
JViele Menschen, egal welchen
Alters, bendtigen eine ganz be-
stimme Hilfe - von der Unter-
stiitzung bei der Pflege eines
Gartens iiber Hilfe bei Schul-
aufgaben bis zur Losung diver-
ser Computer-Probleme. Auf
der anderen Seite gibt es zahl-
reiche Menschen, die anf unter-
schiedlichsten Gebieten kom-
petent sind und gern ihre Hilfe
anbieten.

Das Problem ist nur: Wie
lassen sich genau die zusam-
menbringen, die einander be-
diirfen? Und darauf hat die Zet-
bank die richtige Antwort.” So
sieht bei der Zeitbank die Lo-
sung aus: Jedes Mitglied hin-
terlegt bei Eintritt in den Ver-
ein einen Kurz-Katalog mit den
eigenen Fihigkeiten. Die sind
fiir die anderen Mitglieder ein-
sehbar - auch online. Nun wird
iiber die Zeitbank der Kontakt
hergestellt. Erbringt das Mit-

Griindungsmitglieder der Zeitbank: (v. I.) Daniela Kornmeier (Kassenwartin), Cornelia Huf, Rainer
Stier, Klaus Kresse (2. Vorsitzender), Peter Friedmann, Hedi Jundt (Schriftfihrerin), Liane Karden-

Krau (Vorsitzende), Tadeusz Turek, Horst Glaser und Dieter Karden.

glied A fiir das Mitglied B eine
Hilfsleistung, wird das mit ei-
nem Zeit- Gutschein dokumen-
tiert. Die kleinste Einheit ist ei-
ne Stunde. Mit dieser Gutschrift
kann sich Mitglied A nun von
anderen Mitgliedern exakt die
Hilfe holen, die es selbst gerade
benatigt. Die Vorsitzende: , Ver-
rechnungsbasis, wenn man so
will, sind auch hier wieder Zeit-
Gutschriften. Daher flieit auch
kein Geld.”

Ist das alles nur eine scho-
ne Idee? Und kann das iiber-
haupt funktionieren? Karden-
Krauff: ,Es funktioniert. Und
zwar sehr gut. Denn wir haben
nicht das Rad neue erfunden.
@uer durch Deutschland gibt
es bereits zahlreiche regiona-

le Zeitbanken, viele von ihnen
haben eine dreistellige Mitglie-
derzahl. Und iiberall werden
diese Vereine schnell mit Leben
gefiillt, da es einen immer gro-
Beren Bedarf gibt und weil die
Idee so wunderbar praktikabel
ist.” Praktikabel deshalb, weil
nicht konkrete Hilfsleistungen
aufgerechnet werden, sondern
nur die bendtigte Zeit. Somit
wird nicht Hilfe bei Computer-
problemen mit dem Ausfiihren
eines Hundes verrechnet, son-
dern nur Stunde mit Stunde.
Und so erkliart sich der Na-
me Zeitbank: Der Verein ver-
wahrt sozusagen treuhdndisch
die Zeitgutschriften. Und weil
die auch nach Jahren nicht ih-
re Giltigkeit verlieren, ist das
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Konzept auf lange Dauer ange-
legt.

Wer kann Mitglied werden?
Jede und jeder mit einem Min-
destalter von zwolf Jahren. Ei-
ne Altersgrenze nach oben gibt
es nicht. Uber den Mitgliedsbei-
trag ist jedes Mitglied automa-
tisch versichert. Dies stellt die
bundesweite Zeitbank-Dachor-
ganisation Spes sicher. Doch
nicht nur nattirliche Personen
konnen eine Mitgliedschaft er-
werben, sondern auch Organi-
sationen und andere Vereine.
Weitere Information zur Zeit-
bank gibt es im Internet unter
der Adresse www.zeitbankplus.
des/oberkirch. Aullerdem ist ge-
plant, Anfang Juli einen Infor-
mationsabend zu veranstalten.



