Zeit hat keinen Wertverlust

Der neugegriindete Verein ,, Zeitbank plus Oberkirch* stellte sich am Dienstagabend im
Gaisbacher Hof Interessierten vor. Er bietet Hilfe an, ohne dass dafiir bezahlt werden muss.

Von KaTHARINA REICH
Oberkirch. Hilfe ohne da-
fiir etwas zu bezahlen - das ist
der Leitgedanke des neu ge-
grundeten Vereins . Zeitbank
plus Oberkirch”. Am Dienstag-
abend stellte sich der Verein
im Gaisbacher Hof Interessier-
ten vor und liell dabei die Vor-
sitzende der Zeitbank plus aus
Lorrach von ihren Erfahrun-
gen berichten.

Waschebiigeln, jemanden
ins Krankenhaus fahren, Kin-
der betreuen oder Gartenar-
beit erledigen: Die Aufgaben,
welche die Mitglieder der Zeit-
bank fiireinander iiberneh-
men konnen, sind vielfiltig.
In Lérrach funktioniert der
Leistungsaustausch ohne Geld
bestens. Der sieben Jahre alte
Verein hat inzwischen 163 Mit-
glieder und ist deshalb Vorbild
fiir die neu gegriindete Zeit-
bank in Oberkirch. Der zweite
Vorsitzende Klaus Kresse be-
fragte die erfahrene Lirracher
Zeitbankvorsitzende nach dem
Erfolgsrezept. ,Die Lirracher
haben das Prinzip der Zeithank
verstanden®, sagte Vogtlin, Sie
sieht den Kern des Erfolgs da-
rin, dass die Hilfe kein Geld
koste. Aufierdem seien die Mit-
glieder zu nichts verpflichtet.
wJeder darf helfen, muss aber
nicht. Man darf jederzeit Nein
sagen”, schilderte Végtlin,

Die Idee der Zeitbank plus
stammt aus Osterreich und
wurde vom Verein Spes entwi-
ckelt. Was friiher iiber Nach-
barschaftshilfe funktionierte,
organisiert die Zeitbank fiir ei-
ne sich wandelnde Gesellschaft
neu. Und das funktioniert so:
Mitglieder der Zeitbank kreu-
zen an, fur welche Aufgaben
sie zur Verfugung stehen, , Das
sollten Dinge sein, die man ger-
ne macht. Niemand muss Fens-
ter putzen, wenn er Fenster
putzen hasst”, betonte Vigt-
lin. In einer App finden Helfer
und Helfende zusammen. Statt
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Zeltbank plus Oberkirch: Vorsitzende Liana Karden-Krau

8 und der stellvertretende Vorsitzende

Klaus Kresse empfingen Gabl Vogtlin (von links), die von ihren Erfahrungen mit der Zeltbank Lor-

rach berichtete.

Geld gibt es als Entlohnung ei-
nen Zeitgutschein, der wiede-
rum fiir Hilfe innerhalb dep
Zeitbank genutzt werden kann,
Zu Beginn bekommt jedes Mit-
glied flinf Stunden Zeitgut-
haben geschenkt, Wer wenig
Zeit oder nicht die Méglichkeit
hat, zu helfen, aber gerne Hil-
fe in Anspruch nehmen méch-
te, kann Zeitstunden beim Ver-
ein fur 3,60 pro Stunde kaufen,

Zeitgutscheine
«Hier bleibt niemand jeman-

den nla-twas schuldig, das macht
es leichter, Hilfe anzunehmen®,

ist sich Gabi Vigtlin sicher. Die
Zeitgutscheine haben auBer-
dem kein Verfallsdatum. ,Im
Gegensatz zu Geld unterliegt
Zeit nicht der Inflation. Eine
Stunde bleibt immer eine Stun-
de”, warb Vigtlin fiir nicht mo-
netiiren Leistungsaustausch.
Dem Vorstandsteam der Ober-
kircher Zeitbank plus ist es
wichtig, Jung und Alt im Ver-
ein zu integrieren. In einer Ge-
sellschaft, in der viele Famili-
en raumlich entfernt von den
Grolieltern lebten, sei die Zeit-
bank eine gute Moglichkeit,
Unterstiitzung zu bekommen.
Kinderbetreuung, Hausaufga-
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benhilfe oder Unterstiitzung
im Haushalt seien fiir Familien
sicher attraktiv.

Dass das Prinzip der Zeit-
bank unkompliziert ist, stell-
ten drei Schauspielerinnen der
jungen Biihne zu Beginn der
Veranstaltung szenisch dar.
Chiara Lanzillotti, Hannah
Schweiger und Maria Frassi-
ca zeigten schauspielerisch,
wie die Zeitbank funktioniert
und endeten Immer wiedep
mit dem Satz: ,Das ist ja ein-
fach - Sag ich doch". Mehr In-
formationen zur Zeitbank plus
Oberkirch gibt es online unter:
www. zeitbankplus.eu.



