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~Wirksam sein und etwas bewegen
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In unserer Serie,Ortenauer Originale" portritieren wir Menschen mit dem gewissen Etwas. Heute (130): Liane Karq'eﬂdf(muﬁ Vor
Eintritt in den Ruhestand war sie als Schulritin im Ortenaukreis Siir die Lehrkrdfteversorgung zustandig.

Vox KatHamisa Rercn
15 Lehrerin und zuletzt
Schulratin hat sie viel
mit Menschen und mit
Organisation zu  tun
gehabt, Das macht die
T2-Jahrige nun im Eh-
renamt: i Lions Club Oberkirch-
Schauenburg und bei der Zeitbank
Oberkirch.

Wenn Liane Karden-HKraud e
ne Holzlieferung erlilt, dann stapelt
sbe die Holzschelte nicht alleine mit
threm Mann, sondern holt sich Hil-
fe - bel der Zeitbank Oberkirch. Die-
sen Verein hat sie 2021 gemeinsarm mit
einigen Gleichgesinnten gegritndet,
«Dras ist mein Kind", lacht Liane Kar-
den-Kraub.

Vor vielen Jahren hat sic im Fern-
sehen mal einen Bericht ber eine
Zeitbank geschen und sich gedachi:
Das ware was filr mich, wenn ich im
Ruhestand bin. Die Zeitbank ist ein
Verein, in dem sich die Mitglieder ge-
genseitig helfen. Bezahlt wird dabe
nicht mit Geld, sondern mit Zeitgut.
scheinen. Wer hilft, erhalt die Zeit gut.
geschrieben. Mit ciner solchen Gut.
schrift kann man sich selbst helfen
lassen. Diie Zeitbank wird getragen
vat der Gsterreichischen Dachorga-
nisaticn namens . Zukunfisakademie
spes”,

Vorsorge fiirs Alter

-Als ich das damals im Fernsehen
gesehen habe, habe ich zunachst ein-

kennt in
eine Vorsarge fur das Alter. Jetzt,
wo die 72-Jahrige fit und gesund ist,
kann sie anderen helfen, Wenn thr
spiter die Arbeiten in Haus und Gar-
ten schwerer fallen, kann sie die Hilfe
anderer nutzen. Doch Liane Karden.
Kraufl betont, dass die Zeitbank kei-
nesfalls eine Sache nur fur Rentner
ist, sondern fir alle Generationen.
«Nor allem auch junge Familien kan-
nen Hilfe oft gut gebrauchen

Wer bei der Zeithank Mitglied wird,
erhalt einen Katalog, in dem er die
Hilfeleistungen ankreuze. die er zu ge-
ben bereit ist, Das kann vom Fenster-
puizen aber Gartenhilfe bis zur Hilfe
belm Ausfullen von Formularen rei-
chen. Sie selbsi hat bisher van Ver-
einsmitgliedern nicht nur Hilfe beim
Holzstapeln, sondern auch Unterstit-
2ung beim Ausrichten einer Garten-
party erhalten. Ganz wichtig ist der
Zeitbank-Grunderin, dass es fur die
Mitglieder keine Verpflichtung gibt
2wm Helfen, . Niemand muss, sondern
jeder darf das, was er gerne macht,

2% Nur weil ich in den
Ruhestand gehe,

fasst

Inzwischen hat die Zeitbank 24
Mitglieder, die sich nicht nur gegen-
sedlig helfen, sondern sich auch ein
Mal im Monat treffen, um sich aus.

ciwas

versch det meine
Energie ja nicht
Liano Karden-Krau,

113

24 untérnehmen. Sich zu kennen, ist
laut Liane Karden-Kraub wichtige Vo-

um sich zu
Uberhaupt falle o5 leichier, jemanden

3 Sprache
und Bildung zu tun haben. Im Rench-
]

ten km Verein geregelt sind. Die Frage
«Was gebe ich dem jetzt fur die Hilfe?™
falle weg In der gegonseitigen Hilfe
sicht die Zeitbank-Vorsitzende auch

i igen Aspeki: Wenn ich

tal nd organisiert der Li-
oms Club Oberkirch-Schavenburg die
Sporistunden.

Ins Leben gerufen hat das Projekt
der Rotary Club Offenburg-Ortenau,
= -

wtwas reparieren lassen kann, bleibt
es erhalien, statt im Miill zu landen.*

Ehrenamtlich aktiv

Schon bevor Liane Harden-Kraud
die  Zeithank Oberkirch pegrin-
det hat, war sie chrenamtlich aktiv,
Wenn sich in der Oberkircher Au-

T in vielen Schulen
der Ortenau und dariiber hinaus an-
bictet. Wahrend die Jugendiichen der
August-Ganther-Schule  Mountain.
bike fahren. haben die Grundschiiler
der benachbarten Johann-Waliflin.
Schule viel Spall beim Ballsport. Die
Schitler werden von den jewelligen
Schulen ausgewihlt. Liane Karden-
Kraufl ist fur die Organisation des

auf

Projekis rilich: Trainer fin-

das h und
far zwel Stunden mit ihren Trainern
rund um Oberkirch unterwegs sind,
dann haben sie das unter anderem Li-

Karden-Eraud

den, die i durch den Li-
ons Club Oberkirch-Schavenburg si-
chern, und immer mal wieder bei den
Gruppen vorbeischauen,

ane Die
Mountainbike-Gruppe an der Haupt-
und Werkrealschule ist eines von zwed
TeamdWinners-Projekien in  Ober-
kirch,

- und zu Ostern
bringe ich den Kindern etws vorbed,
Auberdem erhalten allo Te i

len mich an, wenn bch zu Besuch bin®,
freut she sich.

2000 Euro pro Gruppe und Jahr
kostet dns Projekt den Lions Club, Der
Service Club generiert das Geld iiber
Sponsoren und Veranstaltungen. Sa
hat Liane Karden-Kraull schon zwei
Mal einen Taschenmarkt organisiert,
bel dem sie und ihre Mitstreitor auf
dem Oberkirchor Frithlingsfost ge-
brauchte Handtaschen, Girtel und
Schals verkauft haben. Auch die Er-
lése des

ners-Sportler eln Trikot und elne
Trinkflasche von uns®, berichtet Li-
K

Is1 ein Sozialpr
jekt, das Kinder integrieren soll, die
skch noch nicht integriert fihlen, Das
kann mé Hautfarbe und Herkunft,
selale Status, kérperlichen Beein-

ane Kard 0. Hei den Kindern
und Jugendlichen  vorbeizuschau-
ef, bereitet der Ehrenamtlichen be-
sondere Freude. .Die Kinder sind so
stolz darauf, dabel zu sein und strah-

il am Weih-
nachtsmarkt und des Entenrennens
beim  Mittsommerhock  des  Lions
Clubs sind schon in das Projekt geflos-
sen. Im Lions Club Oberkirch-Schau-
enburg ist Liane Kardon-Kraud schon
seit 2003 aktiv. Gleich nach (hrem Ren-
teneintritt war sie ein Jahr lang Pri-

|

sidentin des Serviceclubs, der neben
TeamdWinners noch viele weitere
Projekte unterstitzt - unter anderem
die Hornhautbank Freiburg, die Ta-
fel Oberkirch und das Projekt Sight

ret, das augenmedizinische He-
handiungen in Entwicklungslindern
anbieter.

Stirken einbringen

~deder Mensch braucht es doch,
wirksam zu sein und etwas zu bewe-
gen. lch geniele os, noch leistungs .
hig zu sein, Menschen zu begegnen
und Keues zu lernen®, begriindet Lia-
ne Karden-Kraul, warum sie sich eh-
renamilich engagiert. Ihre Stirken,
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Der Terminkalender der Grin.
derin der Zeltbank Oberkirch
und Mitglied Im Lions Club
Obarkirch-Schavenburg,
Liane Karden-KrauB, st gut
gefillt. Da genlefit sle gor-
ne den heimlschen Win

ten zur Entspannung und als
R

Fotas: Chistoph Breilhsupt

Eeil AuBerdem sieht die Padagogin
in der Vereinsarbeit eine wichtige So-
zlallunktion. Jch habe cin gutes Le-
Ben und dafiir bin ich dankbar. Davon
machte ich etwas an die Gemeinschaft
zurilckgeben. Und auBerdem: Was fir
die Gemeinschaft gut ist, das tut auch
mir gut”, sagt sie,

ZUR PERSON

Liane Karden-Krauft

Liane Karden-Kraus ist in Ap-
perweier gebaren und aufge-
wachsen. Sie hat Grund- und
Hauptschullehramt studiert.
Nach Stationen als Lehra-
fin und stelvertretende Schul-
leiterin in Durbach war sie von
1 bis 2002 zundichst am
staatlichen Seminar fir sehul

t 2015
war sig als Schulratin im Orte-
naukrels fir die Lehrkraftaver-
S0rgung der Grund- und Haupt.
schulen zustand

In ihrer Freizeit liest sie gem’e.
ggllellI Iongls und Golf und ar.

itet im Garten. Inre grofe Lie-
be gilt auBerdem italien, Seit
vielen Iahren lemt sie deshalb
Italienisch,

@ Eln Dosslor 1 dieser Serie

ren, kann sie in ihre Arbeit einbrin-
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